Fiche pratique du groupe TOUT-PETITS
Du Collectif « Eduquer a la Nature »
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de toupet !

Activité 1 :

L"argile peut servir pour fabriquer
une jolie baguette magique aux
pouvoirs floraux

Matériel : de I'argile verte et des
fleurs ou autres matériaux
végétaux.

1 Mélangez la poudre d’argile
avec de |I'eau (I"'occasion pour

les petits papillons de patouiller 1)
jusqu’d obtenir une pdte de la consistance du dentifrice.

2 Trouvez un baton moglque dans la forét. Sur son
extrémité, aidez votre petit
papillon & faconner une
boule d’argile.

3 Ramassez des éléments
naturels dont la nature
regorge, surtout au sol... et
aidez votre papillon & les
disposer sur I'argile.

Une baguette magique en
forét, ca donne envie de
jeter plein de sortileges,
non ??7?
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Perits PAPILLONS
CHEVEUX ex FLEURS ! 1

Vous allez profiter pleinement des jolies fleurs du printemps (et de I'été) pour
faire a votre petit papillon une coiffure végétale originale qui ne manque pas

« L’argile n’est pas de la
terre, c’est de la montagne
en petits morceaux. »

L’argile est une merveilleuse
matiere pour I’exploration et les
activités sensorielles, une
matiére intrigante pour les
enfants, idéale pour susciter la
curiosité, une matiére pour
jouer, modeler et inventer !

On la trouve facilement et pour
un moindre co(t en
parapharmacie et sans date de
péremption (donc utilisable a
I'infini).

L’argile verte comprend de trés
nombreux oligo-éléments et sels
minéraux essentiels comme le
phosphore, le calcium, le
manganese, le potassium, le
magnésium, le fer, I'aluminium,
le titane, le sodium et la silice.
L’argile est propre et peut-étre
mangée !

Incroyable !
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Activité 2 :

Matériel : de I’argile verte et des fleurs ou
autres matériaux végétaux. Un miroir

1 Mélangez la poudre
d’argile avec de I'eau
(I'occasion pour les petits
papillons de patouiller 1)
jusqu’d obtenir une pbte
de la consistance du
dentifrice.

2 Faites dans le creux de
votre main une boule que
vous appliquez sur les
cheveux de votre petit
papillon.

3 Collez et assemblez sur
sa téte les fleurs & la maniere d’un bouquet.
Assurez-vous que ¢a tient bien.

4 Vous obtenez une coiffure somptueuse...

5 Pensez d montrer sa nouvelle frombine d
votre petite papillon (avec le miroir) |

Pour retirer rien
de plus
simple... il suffit
de mouiller les
cheveux tout
simplement et
de faire suivre
d’un bon
shampoing !
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TERRE A TERRE

Les enfants sont les spécialistes de la terre en
tout genre. lls sont attirés par cet élément de la
nature et pour cause : c’est le premier
matériau qu’ils ont a portée de main !

Résultat : cela stimule non seulement les sens
de vos petits papillons mais également leurs
émotions. Les enfants qui jouent avec la terre
sont plus heureux et se sentent libres !!! Elle lui
confére un apaisement, une sensation de
détente, ainsi qu’un sentiment de bonheur.
Une occasion de jeu libre a l'infini, autrement
dit : le plus beau cadeau en nature.

De plus, les scientifiques annoncent que c’est
excellent moyen pour renforcer le systéeme
immunitaire. Les mémes scientifiques nous
rappellent que, a moins d’avoir été polluée ou
souillée (par un chien,
notamment), la terre n’est pas
toxique !

Laissez-les faire et observez
comme ils sont épanouis. C’est
bon pour les grands aussi !

bibliotheque préférée

I'un des ouvrages de
référence pour utiliser
I'argile en application

« L’argile qui guérit »
de Raymond DEXTREIT
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Consultez a la

externe :



