
Présenter le temps d’une journée les outils, les techniques d’animation possibles en forêt, ainsi 
que tous les thèmes abordables dans le milieu.

>  Découvrir le milieu forestier
>  S’approprier des outils d’animation possible en forêt

>  Matinée présentation de la forêt (jeu de découverte) et petites bêtes de la litière 
(fabrication d’un aspirateur à insectes)
>  Après midi autour des arbres et des contes, développer l’imaginaire, land art, 
construction de cabanes, etc... 
>  Activités à vivre sur le terrain pour chacun des thèmes
>  Approche ludique et sensorielle 
>  Temps d’appropriation individuels et échanges collectifs d’expérience…

Contenus et modalités pédagogiques

Objectifs

Public cible : Animateur·trices périscolaires, tout professionnel qui anime des sorties en 
forêt, guides conférenciers, animateur·trices de centres sociaux...

8 Octobre 2024
1 jour soit 7 h
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