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Aujourd’hui, certains facteurs de notre environnement sont de plus en plus suspectés d'avoir
un impact négatif sur la santé. C'est le cas des produits d'entretien auxquels sont pourtant
exposés quotidiennement des publics fragiles (les jeunes enfants) et/ou des professionnel-les
du ménage. Cette formation permettra d'identifier les polluants et de tester des solutions
simples et concrétes pour préserver la santé de tous-tes.

Public cible : Professionnel-les de Uentretien, aides a domicile, assistant-es maternel:les,
auxiliaires de puériculture, éducateur-trices de jeunes enfants, animateur-trices petite
enfance, animateur-trices développement durable...

Objectifs

> Connaitre les liens entre la santé et la pollution de l'air ——
intérieur

> ldentifier les sources de pollution intérieure et

particulierement celles liées aux produits ménagers Formatrice

> Mettre en place les bonnes pratiques d'entretien sain, CPIE Vallée de I'Orne
écologique et économique Sandrine CORRE

> Savoir fabriquer des produits écologiques et sains

Contenus et modalités pédagogiques

> Les liens entre santé et environnement

> Les sources de pollution

> Des propositions de solutions

> Visite de I'Eco Appart’

> Apport de connaissances

> Ateliers d'échanges et de fabrication de produits

> Analyse de pratiques e
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