PROGRAMME DE FORMATION

INFOS PRATIQUES

> Inscriptions via ce lien

> Lieux :

Samedi 5 et dimanche 6 octobre : Chateau de Carneville (50)
Samedi 19 et dimanche 20 octobre : Jardin de I'Ecureuil (22 route de
la Roque & Condé sur Vire - 50)

> nuitées en bivouac les 5 et 19 octobre au soir

> Pour les questions pédagogiques : Frangois Lenormand [
lenormandf@wanadoo.fr / 06 88 33 92 73

> Contacter 'organisme de formation pour les aspects
administratifs : GRAINE Normandie : 02 31 95 30 64 ou
formation@graine-normandie.net

A LA NATURE

Une formation mise en pratique par le Collectif Eduquer a la
Nature, via le GRAINE Normandie

en Normandie
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PUBLIC CIBLE

Cette formation s'adresse aux animateurs nature professionnels, aux
éducateurs spécialisés dans un domaine, aux enseignants, aux professionnels
de santé et de 'accompagnement, aux bénévoles des associations.

Cette formation vise toute personne emmenant déja du public dans la nature et
souhaitant intégrer une dimension donnant la place au développement et a la
conscientisation du lien a la nature, dans une démarche d‘éducation a la nature
selon une approche « sensible ».

PRE-REQUIS et EVALUATION

Aucune qualification préalable requise.

Prérequis : avoir un goQt prononcé pour les activités de plein air, le contact avec
les enfants, une volonté de développer chez les enfants ou les adultes un
sentiment de lien a la nature.

L'évaluation se fait d'une part en fin de formation puis 3 a 6 mois apres la
formation.

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

M Comprendre les enjeux et la finalité d'une reconnexion a la
nature

M Connaitre les processus par lesquels une personne crée son
lien ala nature

M Maitriser les techniques d'animation basées sur le sensible

M Aider les participants a rejoindre une dynamique d'acteurs

CONTENUS

M Pratique personnelle d'activités « connectantes » conduisant a
la perception de son propre lien a la nature

M Présentation et analyse d'expériences pédagogiques basées
sur 'approche sensible

M Réflexion sur la place de la connaissance naturaliste

M Mises en situation, analyse des pratiques

M Echange sur les enjeux du développement de la connexion a la
nature

M Présentation des acteurs régionaux

TARIFS ET CONDITIONS

200 € en inscription individuelle
800 € en formation professionnelle : devis sur demande (formation@graine-
normandie.net)

Personne en situation de handicap : n'hésitez pas a nous contacter nous ferons
de notre mieux pour vous donner acces a la formation.

FORMATRICES

Albane LONGATTE, Sophrologue et Réflexologue, sa pratique d’accompagnement repose sur
une prise en compte de la personne dans sa globalité : corps, émotions, mental, parcours de
vie et environnement... avec une large place donnée a I'écoute. En tant que Passeuse de
nature pour l'entreprise « Reliés par Nature » et membre actif du Collectif Eduquer a la
Nature, Albane propose de répondre au besoin essentiel et universel de connexion a la
nature, en favorisant ce lien fondamental par des expériences sensibles de nature, dehors et
accessibles pour tout le monde.

Delphine BRISSET, animatrice en éducation & la Nature, membre du collectif Eduquer ¢ la
Nature en Normandie, propose des expériences de nature pour tous les publics (détenus,
bébés, scolaires, personnes en situation de handicap,...) dans différents cadres (école du
dehors, clubs nature, bivouacs et camps, sorties grand public...). Membre du réseau des
clubs et familles CPN (Connaitre et Protéger la Nature) et du Réseau de la Pédagogie par la
Nature (forest school a la frangaise), elle recherche dans chaque approche les clés pour se
connecter a soi, aux autres, d la Nature.
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