
Public cible : Professionnel·les de l’entretien, aides à domicile, assistant·es 
maternel·les, auxiliaires de puériculture, éducateur·trices de jeunes enfants, 
animateur·trices petite enfance, animateur·trices développement durable, de 
centres sociaux…
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Développer des pratiques

d’entretien plus respectueuses

Objectifs pédagogiques : 
>  Connaître les liens entre santé et environnement, en particulier dans le domaine 
de la qualité de l’air intérieur
>  Identifier les sources de pollution intérieure et particulièrement celles liées aux 
produits ménagers et aux polluants chimiques de manière large
>  Mettre en place les bonnes pratiques d’entretien sain, écologique et économique
>  Savoir fabriquer des produits écologiques et sains

Certains facteurs de notre environnement sont de plus en plus suspectés d’avoir 
un impact négatif sur la santé. C’est le cas des produits d’entretien auxquels sont 
pourtant exposés quotidiennement des publics fragiles (les jeunes enfants) et/ou 
des professionnel·les du ménage. 
Cette formation permettra d’identifier les polluants et de tester des solutions simples 
et concrètes pour préserver la santé de tous·tes. 

Contenu :

>  Visite de l’Eco Appart 
>  Exploration des liens entre santé et environnement
>  Identification des sources de pollution de l’air et de leurs effets sur la santé 
>  Lecture de pictogrammes de danger et reconnaissance des labels 
écologiques
>  Analyse du marketing des produits du commerce
>  Présentation des produits de base d’un ménage sain : coût, propriété, 
utilisation, mélange

Méthodes pédagogiques : 
> Apports théoriques
> Ateliers d’échanges et de fabrication de produits
> Analyse de pratiques

Matériel requis : bouteille vide

évaluation : Des temps de bilans collectifs et individuels seront effectués pendant 
la formation

INFORMATIONS PÉDAGOGIQUES

de l’environnement et de la santé des professionnels 

et des usagers



INFORMATIONS PRATIQUES

Date et horaires : 2 sessions, 28 février et 1er juillet 2025 ; 9h30-12h30 – 13h30-17h30  (7 heures) 

Lieu : Eco appart’ du CPIE Vallée de l’Orne, 4 rue Paul Langevin, 14000 Caen 
(Calvados)

Moyen d’accès : Gare SNCF Caen, Arrêts Twisto « Grâce de Dieu » (tram T3) et 
« Lycée Fresnel » (lignes de bus 3, 4 et 34)

Restauration et hébergement aux alentours
https://drive.google.com/file/d/1P5s5K1VnsUSXhVuiK62JS3gA1kVjN4gH/view?usp=drive_link 

La formatrice : Sandrine CORRE, 
Chargée d’actions éducatives politique de la ville et santé environnement, 
Responsable de l’Eco appart’ 

Tarifs : 
Frais pédagogiques de 350 € par jour de formation, par stagiaire salarié. Prise en 
charge possible au titre de la formation professionnelle, renseignez-vous auprès de 
vote OPCO. 
Ces tarifs ne comprennent pas l’hébergement, les déplacements et les repas qui 
restent à la charge du stagiaire.

Tarifs préférentiels individuels, demandeurs d’emplois, bénévoles, volontaires en 
service civique. Contactez-nous.

Inscriptions : 
Auprès de l’URCPIE Normandie : formation@urcpie-normandie.com; 06.59.60.37.00

Personne en situation de handicap : n’hésitez pas à nous contacter. Nous ferons de 
notre mieux pour vous donner accès à la formation.

Les formations proposées par l’URCPIE Normandie sont portées administrativement par le 
GRAINE Normandie, organisme de formation enregistré sous le numéro 25 14 02061 14 auprès 
de la Préfecture de Région. Cet enregistrement ne vaut pas agrément de l’État. Le GRAINE 
Normandie est certifié QUALIOPI.

En présentiel

Développer des pratiques

d’entretien plus respectueuses
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