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Mettre en plac
centre de loisirs.

Formation a destination des animateur.ices qui
souhaiteraient s'engager dans une démarche
d’ALSH du dehors. Lors cette formation, grace

a diverses approches pédagogiques mélant des
apports théoriques et des expériences de nature,
vous serez outillé pour mettre en place de facon
réguliere des animations de pleine nature, tout
au long de lI'année.

Cette formation vous accompagne a la mise en
place d'une méthodologie vers une pratique du
dehors qui enrichira le projet pedagogique de
votre centre.

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

+ ldentifier les éléments pédagogiques,
logistiques et institutionnels pour la mise en
place d’'un projet Alsh du dehors

+ Acquérir les méthodes, les principes et
les techniques pour élargir sa pratique
professionnelle dans les activités de pleine
nature

* Planifier organiser et animer son projet

+ Connaitre les ressources nécessaires
a la démarche (outils pédagogiques,
bibliographie)

+ Créer son répertoire d'activités adaptées au
public

CONTENU

« Définition de I'Alsh du dehors : en quoi est ce
différent de nos pratiques habituelles

* Apports de connaissances sur les besoins des
enfants, les freins et leviers de I'animation en
pleine nature

* Mise en pratique d'activités de nature

+ Présentation d'outils pédagogiques pour
organiser une activité nature (logistique,
sécurité...)

+ Retour d’experiences et analyse de pratiques
professionnelles (projet individuel)

* Proposition d'une methodologie visant
'autonomie des animateur.ices dans la
pratique du dehors

lace une démarche d’ALSH du dehors dans son

LIEU
Saint-Pierre-de-Coutances (Manche)

DATE
2jours en septembre 2026 et un jour en
février 2027

TARIFS
1200euros en formation professionnelle
300euros en inscription individuelle

PUBLIC CIBLE

* Animateur.trice centre sociaux

* Animateur-trice d’'accueils collectifs de
mineurs

+ Educateur-trice de jeunes enfants

Aucun Prérequis

METHODES PEDAGOGIQUES & EVALUATION

Apports théorique
Travaux individuels
Travaux en sous groupe
Mise en situation

Etude de cas pratique
Appropriation d'outils
Sorties terrain

Retours d'expériences

Des temps de bilans collectifs et individuels
seront effectués pendant la formation puis entre
3 et 6 mois apreés la formation.

ALY
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LA FORMATRICE
Une formation mise en pratique par Aline Legrand
dAvril

Aline Legrand est chargée d'actions éducatives
en environnement et accompagne des projets
de transition écologique au sein de l'association
AVRIL depuis 10 ans. Elle a suivi la formation BTS
GPN et est titulaire d'un BPJEPS EEDD (Education
a ' Environnement vers un Developpement
Durable), elle est conseilliére en éducation a la
nature. Aline se forme régulierement. Depuis

5 ans, elle accompagne régulierement des
enseignants en démarche d'école du dehors.
Elle intervient dans les écoles et les ALSH

sur différentes thématiques (bocage, littoral,
dechets, eau, alimentation, biodiversité). Elle
coordonne également un projet expérimental
avec les animateurs de Coutances mer et
Bocage. Ses maitres mots : «toujours dehors» et
«adaptabilitéx».

La structure
formatrice !

Informations formation
Aline Legrand
aline.legrand@associationavril.org
02.33.19.00.35

L"'ORGANISME DE FORMATION
Une formation proposée par le GRAINE Normandie

Le GRAINE Normandie est un organisme de
formation depuis 2017 et a obtenu la certification
QUALIOPI en mars 2022.

Nous proposons une offre de formation
diversifiée accessible pour tous et toutes,
professionnel-les ou bénévoles.

Vous étes en situation de handicap ? Vous avez
des besoins spécifiques ? Tout est mis en ceuvre
pour que les formations proposées vous soient
accessibles !

Contactez la référente formation du GRAINE
Normandie en savoir + et parler de vos besoins.

Informations pédagogiques et
administratives

Pauline BOHLE
formation@graine-normandie.net
0620835216

INFOS PRATIQUES

Inscription :
Remplissez le formulaire

Modalité

* Présentiel

*  21h de formation

* Horaires : 9h/12h30 - 13h30/17h

+ Chacun amene son repas et on mange
ensemble

Comment se rendre a la formation ?

* Adresse: 1 rue du viquet

50200 Saint Pierre de Coutances

« Gare routiére et arrét de bus avec 20
minutes de marche

+ Parking voitures et vélos

Logement :
Hotels, gites sur la ville de Coutances a 10
minutes

Restauration

+ Boulangerie et centre commercial a 15
minutes a pied

* Restaurant 5 minutes en voiture sur Cou-
tances

Matériel

+ Materiel adapté a la météo ( bottes,
chaussures de rechange, vetements de
pluie)
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc2blEUE0bnV44V-ljLPBEDMPBtvgmAWeKFvihadSUjUDNTxQ/viewform?usp=header
mailto:formation%40graine-normandie.net%20?subject=

