
Les projets de transition s’inscrivent dans une démarche de conduite du changement. Ces  
transitions  sont  plus  ou  moins  faciles  à  engager  et  à  vivre  pour  les  acteurs.  Le  défi  des  
animateurs est d’accompagner les acteurs à créer un nouveau sens commun pour des projets 
de transition adaptés aux enjeux de demain.

Cette formation est un temps d’outillage et d’exploration de la mise en récit des projets: rendre  
acteurs et auteurs les participants de récits inspirants pour donner de l’ampleur et de la 
puissance aux projets.

Public cible : Animateur·trices-éducateur·trices environnement, chargé·es d’étude 
biodiversité, chargé·es de mission, coordinateur·trices de projet...

Objectifs pédagogiques : 
>  Acquérir les fondamentaux des Pratiques Narratives intégrées à des démarches de projet 
de transition 
>  S’outiller pour accompagner les acteurs à être auteurs de récits communs 
>  Customiser son costume d’animateur-explorateur d’histoires brillantes au service du projet 
>  Créer sa mallette pédagogique d’animateur cueilleur de récits puissants sources d’espoirs 
et de sens commun
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Contenu :

>  Les fondamentaux des pratiques narratives pour des récits inspirants
>  Les ingrédients clés d’un récit collectif porteur de transformation
>  Des  outils  narratifs  pratiques  :  fresques,  jeux  de  métaphores,  documentations  
poétiques
>  La posture de l’animateur narratif influent et décentré
>  Un plan d’action pour accompagner et valoriser les récits préférés

Méthodes pédagogiques : 
>  Alternance d’apports théoriques et méthodologiques
>  Mise en situation, jeux de rôle et exercices pratiques

Matériel nécessaire : RAS 

évaluation : 
Des temps de bilans collectifs et individuels seront effectués pendant la formation puis entre 
3 et 6 mois après la formation

INFORMATIONS PÉDAGOGIQUES



Dates et horaires : 8, 9 Octobre 2026 (en présentiel) et 6 Novembre matin 2026 (en distanciel) 
2,5 jours soit 17h30

Lieu : La Demeurée, 12 Rue du Jeu de Paume, 14280 Saint-Contest (Calvados)

moyen d’accès : véhicule personnel ou covoiturage (Parking à l’arrière) - Gare SNCF Caen - À 
vélo (20/25 min du centre de Caen) - En bus (ligne 23 - Direction CAIRON Château et VILLONS 
Norvège - Arrêt Saint-Contest Église)

Restauration et hébergement aux alentours
https://drive.google.com/file/d/1YLE7mnUrutPxNMMgxPcmmcrxFcxXJwh6/view?usp=drive_link

Tarifs : 
Frais pédagogiques de 400 € par jour de formation, par stagiaire salarié. Prise en charge possible au 
titre de la formation professionnelle, renseignez-vous auprès de vote OPCO. 
Ces tarifs ne comprennent pas l’hébergement, les déplacements et les repas qui restent à la charge 
du stagiaire.

Tarifs préférentiels individuels, demandeurs d’emplois, bénévoles, volontaires en service civique. 
Contactez-nous.

Inscriptions : 
L’inscription se fait auprès de l’URCPIE de Normandie :
> Mail : formation@urcpie-normandie.com  
> Téléphone : 06.59.60.37.00
> Formulaire d’inscription en ligne accessible via QR Code

Personne en situation de handicap : n’hésitez pas à nous contacter. Nous ferons de notre mieux pour 
vous donner accès à la formation.

Les formations proposées par l’URCPIE Normandie sont portées administrativement par le GRAINE 
Normandie, organisme de formation enregistré sous le numéro 25 14 02061 14 auprès de la Préfecture 
de Région. Cet enregistrement ne vaut pas agrément de l’État. Le GRAINE Normandie est certifié 
QUALIOPI.

En présentiel et en distanciel INFORMATIONS PRATIQUES

S’outiller pour mettre en récit inspirant 
les projets de transition

La formatrice : Sophie BARBOT, 
Formatrice, accompagnatrice narrative, 
coach certifiée RNCP, 
médiatrice certifiée
SOAL

https://forms.gle/qpEfntoerdZa7Pym7

