
PROGRAMME DE FORMATION

LES SUPERS POUVOIRS DES PLANTES 
La botanique au service de l’animation nature ! 

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES

•	 Susciter un nouveau regard sur les plantes 
sauvages

•	 Acquérir les notions botaniques culinaires et 
médicinales

•	 Savoir identifier les espèces les plus 
courantes… et les autres !

•	 Maitriser les intérêts pédagogiques des 
activités sur les plantes

•	 Connaître les meilleurs outils pédagogiques 
sur le thème : ouvrages, jeux, mallettes pour 
les enrichir

CONTENU

•Les intérêts pédagogiques de l’activité autour 
des plantes
• Connaissances botaniques des plantes 
• Techniques d’identification
• Les types d’activités de découvertes des plantes
• Le matériel nécessaire à l’activité
• La conduite de l’activité avec un groupe selon 
l’âge, le temps, le lieu, le cadre
• La bibliographie
• Préparer des sirops, des baumes, sécher les 
plantes, cuisiner

PUBLIC CIBLE

•	 Animateur·trice-éducateur·trice EEDD
•	 Animateur·trice nature
•	 Bénévole dans une association
•	 Enseignant·e
•	 Salarié·e associatif

Pré-requis : Aucun

Elles ont plus d’un tour dans leur sac !
Les plantes qui nous entourent méritent d’être 
connues pour un grand nombre de raisons : elles 
se mangent, elles soignent, elles teintent... mais 
aussi, elles se dessinent, elles se racontent et elles 
nous émerveillent. Les plantes nous
parlent si on sait les écouter et les regarder... 
Elles sont par conséquent un excellent support en 
animation nature. Venez découvrir la botanique 
sous toutes ses coutures.

Date et Lieu                                                                                        
Mercredi 22, jeudi 23 et vendredi 24 avril 
St-LAURENT-de-BREVEDENT
                                                                            
TARIFS
1200€au titre de la formation 
professionnelle 
200€ pour l’inscription individuelle

MÉTHODES PÉDAGOGIQUES & ÉVALUATION

•	 Apports théoriques
•	 Travaux individuels
•	 Travaux en sous groupe
•	 Travaux collectifs
•	 Mise en situation
•	 Sorties terrain
•	 Appropriation d’outils

Des temps de bilans collectifs et individuels 
seront effectués pendant la formation. Un 
questionnaire est envoyé entre 3 et 6 mois après 
la formation.

18h de 
formation

Pour les amoureux 
des plantes et de 

la nature



PROGRAMME DE FORMATION

Informations formation
•	 Marie-Laure Giannetti
marielaure.giannetti@ecomail.fr 
06 89 85 96 24 
•	 François Lenormand et Marie Claude 

Commare 
06 88 33 92 73

INFOS PRATIQUES

Inscriptions
Remplissez le formulaire

Modalité 
•	 Présentiel 
•	 18h de formation
•	 Lieu : La Réserve de La Sittelle,76700 St 

Laurent de Brevedent
•	 Horaires : J1 : 10h30-17h30  + repas du soir 

et veillée (non obligatoire); J2 : 9h30-17h30  
+ repas du soir et veillée (non obligatoire); 
J3 : 9h30-16h00

•	 Le 1er repas le midi est tiré du sac
•	 Les autres repas (midi, soir et petit dé-

jeuner) sont confectionnés ensemble et 
compris dans le tarif. 

Moyen d’accès :
25 minutes du Havre par la route
Gare à St-Laurent-de-Brévedent et navettes 
jusqu’au lieu de formation

Matériels
•	 carnet de note
•	 formation en extérieur : chaussures et vê-

tements et adaptés aux conditions clima-
tiques et à une pratique de terrain.

LES FORMATEURS.TRICES
Une formation mise en pratique par Marie-Laure 
Giannetti de l’Association L’atelier des Sens,  François 
LENORMAND et Marie-Claude COMMARE du club 
CPN La Sittelle

Marie-Laure Giannetti est certifiée herbaliste 
et est animatrice-formatrice en herboristerie 
familiale depuis 2020.
Elle s’est formée à la formation à l’IFORE et à 
l’AFB. Elle a co-crée l’association l’Atelier des Sens 
en 2020 qui propose des animations favorisant 
une reconnexion à son corps et au vivant en 
mêlant les contes, les plantes médicinales et la 
sophrologie. Passeuse de nature, elle est membre 
du Collectif Éduquer la Nature et est membre du 
conseil  d’administration de CARDERE.

François LENORMAND, animateur et président 
du club CPN La Sittelle et du Réseau des CPN de 
Normandie
Marie-Claude COMMARE, animatrice et 
administratrice du club CPN La Sittelle, formatrice 
et spécialiste de la cuisine buissonnière

L’ORGANISME DE FORMATION
Une formation proposée par le GRAINE Normandie

Le GRAINE Normandie est un organisme de 
formation depuis 2017 et a obtenu la certification 

QUALIOPI en mars 2022. 
Nous proposons une offre de formation 

diversifiée accessible pour tous et toutes, 
professionnel·les ou bénévoles.

 
Vous êtes en situation de handicap ? Vous avez 

des besoins spécifiques ? Tout est mis en œuvre 
pour que les formations proposées vous soient 

accessibles !

Contactez la référente formation du GRAINE 
Normandie en savoir + et parler de vos besoins.

Informations pédagogiques et 
administratives 

Pauline BÖHLE
formation@graine-normandie.net

06 20 83 52 16

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScfLoSBpG8TN-gKKCRLu2jcRj1my8Q7DkaA-zY-6dJlemQAGQ/viewform?usp=header
mailto:formation%40graine-normandie.net%20?subject=

