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PROGRAMME DE FORMATION —
A P

Initiation a la facilitation graphique : apprenez a dessiner vos

réunions !

La facilitation graphique est une méthode
visuelle qui permet de représenter des idées ou
des échanges sous forme de dessins simplifiés.
Elle aide a mieux comprendre, mémoriser et
structurer.

Pendant 2 jours, vous apprendrez les formes et le
langage de base mais aussi des pictos utiles a la
gestion de projet et I'animation de réunions, avec
un accent mis sur I'Economie Sociale et Solidaire
et le Développement Durable.

CONTENU

JOUR 1

« MATIN - Initiation aux formes de base,
structures, fleches, personnages et émotions

* APRES-MIDI - Initiation aux pictos du
quotidien et facilitation d'une conférence

JOUR 2

« MATIN - Approfondissement des pictos liés
a l'animation de réunions, a la gestion de
projets, a la mise en mouvements des
personnages

« APRES-MIDI - Elaboration de templates
graphiques pour l'animation de réunions,
projets ESS et Développement Durable

PUBLIC CIBLE

+ Tous professionnels de 'EEDD et de I'ESS

Pré-requis : Aucun

15h de

formation

Dates:
Jeudi 10 et vendredi 11 septembre 2026

Lieu:
Hérouville Saint Clair

TARIFS

1200€ au titre de la formation
professionnelle
200€ pour linscription individuelle

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

+ Connaitre le vocabulaire de base de la facili-
tation graphique (fleches, formes, lettrages,
personnages et émotions...)

* Acquérir un vocabulaire visuel simple et
efficace

+ Structurer visuellement une réunion ou un
atelier

+ Réaliser des prises de notes en synthése
graphique

+ Elaborer des templates d'animation de
réunions

METHODES PEDAGOGIQUES & EVALUATION

Apports théoriques
Travaux individuels
Travaux en sous groupe
Travaux collectifs

Mise en situation
Appropriation d'outils

Des temps de bilans collectifs et individuels
seront effectués pendant la formation. Un
guestionnaire est envoyé entre 3 et 6 mois apres
la formation.
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GRAINE

LA FORMATRICE
Une formation mise en pratique par Marine Levivant

Tombée dans la marmite depuis 10 ans..., j'ai
découvert la facilitation graphique en 2016,
lorsque je travaillais pour le Groupe La Poste.
Je découvrais contre toute attente, l'univers des
marqueurs, des fresques géantes sur cartons
plumes, mais surtout un nouveau langage de
communication, beaucoup plus simple et plus
accessible que le Morse ! J'ai immédiatement
accroché et cela ne m'a jamais quitté. En 2024,
j'ai crée ma micro-entreprise ou jaccompagne
entreprises, associations et collectivités

dans leurs prises de notes ou pendant leurs
conférences. En paralléle, je suis Educatrice a
I'Environnement ou jallie mes 3 passions : le
vivant, le dessin et la pédagogie.

Informations formation
Marine LE VIAVANT

marine.leviavant.mpie@gmail.com
06 67 4201 83

L"'ORGANISME DE FORMATION
Une formation proposée par le GRAINE Normandie

Le GRAINE Normandie est un organisme de
formation depuis 2017 et a obtenu la certification
QUALIOPI en mars 2022.

Nous proposons une offre de formation
diversifiée accessible pour tous et toutes,
professionnel-les ou bénévoles.

Vous étes en situation de handicap ? Vous avez
des besoins spécifiques ? Tout est mis en ceuvre
pour que les formations proposées vous soient
accessibles !

Contactez la référente formation du GRAINE
Normandie en savoir + et parler de vos besoins.

Informations pédagogiques et
administratives

Pauline BOHLE
formation@graine-normandie.net
0620835216

INFOS PRATIQUES

Inscriptions
Remplissez le formulaire

Modalité

* Présentiel

* 15h de formation

* Chacun raméne son repas et on mange
ensemble

* Horaires : 9h-12h30 13h30-17h30

Comment se rendre a la formation ?

« Adresse : Maison des association - 1018
grand Parc - 14200 Hérouville-Saint-Clair

+ Arréts de bus a proximité : Poppa de
Valois / Berlin - 6a, 6b, 4

* Arrét de TRAM a proximité : T1 place
de l'europe
« Parking gratuit

Hebergements a proximité
+ Hotel Kyriade, Campanile ou Ibis sur
Hérouville

Restauration a proximité
* Boulangerie, restaurants et commerces a
10 minutes a pied

Matériels
* Le matériel sera entiément fourni par I'ani-
matrice.
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