REEDITION

Le Fichier de jeux nature

Un enfant passe le plus clair de son temps
a jouer. C'est normal. Cela contribue a son
développement intellectuel, sensoriel,
affectif, physique...

Par ailleurs, élément fondamental de la
pédagogie active, le jeu est un excellent
moyen pour apprendre

Jouer dehors !

Aujourd'hui, il est reconnu que les enfants
sont de moins en moins dehors. Résultat :
cette carence de contact avec la nature
semble bien avoir des conséquences sur la
santé et le développement de l'enfant !
Faire jouer les enfants dehors, dans la
nature est donc une pratique a (re-)
développer massivement.

Un fichler pour tous types

d'éducateurs

Animateurs nature, animateurs de clubs,
enseignants, parents... sont les artisans de
I'éducation a la nature des enfants dont ils
ont la charge. Or, un artisan a besoin
d'outils. Vous avez en main un fichier de
jeux qui rassemble les activités
fondamentales pratiquées par tous ces
éducateurs a la nature.
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10 orres rasons

nfants 1 La chenille aveugle 31 Bataille Trouvaille
d'emmeﬂel' les e 2 Mon ami mon arbre 32 Apprentis botanistes
IOI.lel‘ dans 'a nature 3 Le concert de la nature 33 Insectes ay naturel
4 Palette de couleurs ‘34 ‘Nom de nom !
5 Mettez-vous au parfum ! 35 'Conoouls d'ornithologues
6 L'affaire est dans le sac 1 36 22, v'la I'hiver 1
7 Devinette goit ‘37 Faire son petit nid
8 Micro piste 38 La chasse aux trésors
9 La forét Miniature 39 'Mission naturaliste
10 La forat aux 1000 visages 40 Le Jjeu des explorateurs
11 Land art 41 ‘Chauve-souris contre papillon de nuit
12 Aje coup ! 42 [Chenilles mimétiques
12 Manque de pots. ., 43 Le mime de l'arbre
14 Capteur de réves 44 La fée Chlorophylie
15 Le tableay naturel 45 Qui Suis-je ?
16 Le sentier des objets Ccamouflés 46 Lo grand festin
17 Béret nature 47 ‘Pyramide écologique
18 Corbeaux Corneilles 48 ‘La toile de vie
19 Le théitre des animaux 49 Planéte €trangere
20 L'arche de Noé 50 'Nature] 2 Pas nature| ?

21 Devinez I'animal

22 Le jeu des animaux
23 L'animal mystére

24 ‘'La chimére

25 Lejeu dy photographe
26 ‘Dans le cadre

27 Balade 3 Pile ou face
28 Mémo-rallye

29 Dominos nature

30 Kim nature

Les activités de ce fichier sont |ssm’as’. .
Des ouvrages qui font re'f:::tion
. depuis des années en amrce ion
ture (et dans ce cas, !a 501_1"’5 ”
niatée) mais souvent eparpille
;arfois difficiles a trouver
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Capteur de réves

Les participants utilisent des ééments
naturels (bois, feuilles, plumes...) trouvés sur
le terrain et réalisent un captewr de réves

Sb!Sparﬁchmtsde 5 ou 6 ans a adultes
w Sensorielle

2 e
% » Ludique

Des sécateurs, de 12 ficelle, des rubans, de 1a
les de couleurs ® Naturaliste

Jaine,, éventuellement des per
» Conceptuelle

Présentation
Lisez la légende ci-contre qui explique 'origine
des capteur de réves. Allez juste aprés dans la Ln légende du capteur de réves
nature & la recherche d'éléments naturels :
plumes, frults secs, graines, coquilies...

Fabrication
Le cercle : chaque participant

brindille bien
60 & 70 cm, Il forme un cercle
maintenu  fermé  par une
ficelle. 1! redonne une forme
bien circulaire aJ cercle obtenu
qu'il recouvre d'un ruban.

le : avec de la ficelle ou

¥ Sensoriefle
¥ Artistique
¥ Ludique
¥ Nanwraliste

" Concepuelle

Principe de l'activité

unbabdemfaétwmtéwiles
plantes forestiéres sous toutes les coutures...

S
ditices, € 1 Tecto ot g e rtre: Faies
Veres cez alors : blen
S0 0N va 3 Recto, on ya

2 de trde Mltel'mml‘qu?:o’h..

4 & 20 participants de 10 ans & adultes

- sensoridle
Des petits panneaux ! m Adtistique
Des étiquettes autocoliantes que vous avez
préparées Wimage
Une grande feuille & dessin = naturaliste
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Déroulement

Préparation Déroulement

Etablissez un petit parcours en forét sur Présentez la balade et le sujet du jeu : le
ncontrer un certain fleurs des bolis. Constituez autant d'équip

lequel vous étes sOr de re
nombre de plantes en fleur. que d'enveloppes.

Repérez-les en posant au pied Chague équipe
un panonceau portant un
numMéro.

vous avez dressé la liste AU cours  du
des plantes du parcours, wajet, dés quiun
établissez pour chacune dlelles joueur apergoit
un  descriptif dun certain un  panonceau,
nombre de critéres (de votre vous rassemblez

choix) : s joueurs.
Procédez a lobservation de 1a plante.

« Son nom vernaculaire
« Son nom scientifique Ensuite, chaque équipe choisit dans son
« Sacouleur enveloppe I'étiquette qu'elle aoit
« Satallle correspondre a la plante.
« Safieur Sur une grande feuilie, vous faites coller les \
N étiquettes. Ainsi, de plante en plante, vous \
« Ses propriétés obtiendrez \
« Une anecdote un tableau

Vous préparez alors une enveloppe par
e

| e
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L
oo étiquettes autocollantes.  construits
T N (Ineprez-vous du tzbleau de  avec "

: E,,m o Hiins la page suivante). Fensemble



