
FORMATION SANTÉ ENVIRONNEMENT
Comment intégrer les enjeux de la santé-environnement

dans le fonctionnement et les activités des ACM ?
• Comprendre les interactions ente santé et environnement.

• Identifier les facteurs environnementaux influençant le bien-être des enfants et des jeunes.
• Expérimenter et mettre en oeuvre des pratiques favorables à la santé dans un ACM.

• Construire et animer des animations de sensibilisation à la santé-environnement dans un ACM.

Jour 1
Comprendre les enjeux et observer 

son environnement

Jour 2
Formalisation d’activités et plans 
d’actions santé environnement

Objectifs pédagogiques
• Définir les concepts de santé, d’environnement et 
de santé environnement.
• Identifier les principaux déterminants 
de santé ayant un impact sur la santé des enfants et 
des équipes.
• Repérer les situations, les pratiques et les 
facteurs de risque.
• Analyser les pratiques professionnelles 
au regard des enjeux de santé 
environnement.

Les fondamentaux santé 
environnement
• Définition.
• Les déterminants de santé.
• Les principaux enjeux : qualité de 
l’air, de l’eau, bruit, adaptation et 
atténuation au changement climatique, 
expériences de nature, ...

Objectifs pédagogiques
• Expérimenter des activités de sensibilisation à la santé 
adaptées aux différents publics accueillis en ACM.
• Concevoir et animer des activités de sensibilisation.
• Intégrer les enjeux de santé environnement dans 

un projet pédagogique et dans les activités 
quotidiennes d’un ACM.

• Intégrer des indicateurs permettant 
l’évaluation des démarches initiées. 

Expérimentation d’activités santé 
environnement
• Air, eau, alimentation, nature, climat.

Méthodologie
• Brainstorming collaboratif, recueil des 
représentations et construction collective des 
connaissances, activités pédagogiques thématiques et 
diaporama.

Co-construction d’une boîte à outils
• Construction en sous groupes de 
fiches projet.

• Présentation en plénière des fiches 
projets.

• Formalisation d’un projet type. 

Co-construction d’une grille d’analyse
• Pour chaque ACM, identification pour les différents 
espaces des structures : points forts, risques et pistes 
d’amélioration.
• Présentation des grilles d’observation et partage 
de constats, de freins, de leviers, d’idées et d’actions 
menées.

Evaluation des 2 journées en prenant en 
compte les éléments suivants

• Concevoir, expérimenter, intégrer, identifier, 
élaborer, évaluer.

Clôture de la journée

Formation gratuite sur 2 jours (9h30 à 16h30)

Intervenants :
Association CARDERE - Benoît CARMAN
CPIE Vallée de l’Orne - Marine FOURREAU

• Seine-Maritime : 19 novembre et 1er décembre 2026 
Salle de la Maison du Parc du Champ des Bruyères 
(Allée du Champ de courses) – Saint Etienne du Rouvray 

ou 

• Calvados : 1er décembre et 15 décembre 2026 
Dans les locaux de Promotion Santé Normandie - Espace 
Robert Schuman, 3 Place de l’Europe (3ème étage)
14200 Hérouville-Saint-Clair

Ouvert aux directeurs et animateurs d’ACM

Repas à la charge des participants

S’inscrire

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfGTfVvQ81FX4JGLio1XGJIEMvSpfw1N4s4WMe3I4XiSW6Gtg/viewform

